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Har du lyst å være med på 
idrettsskolen?  

MHI håndball ønsker alle 1.klassinger på Frøysland, Ime og Furulunden velkommen 
til Idrettsskolen. Dette er et tilbud til alle gutter og jenter som begynner på skolen 
denne høsten. 
Vi har treningstid onsdager kl. 17 - 18 på Ime skole i gymsalen. Her blir det fokus på 
varierte lekpregede aktiviteter, både med og uten ball. Det vil selvfølgelig være en 
tilnærming mot håndball. 
Her er det bare å møte på trening for de som ønsker å prøve. Ta med gymsko, vann 
og godt humør!  
Det er en gratis prøveperiode frem til høstferien, og det er foreldre som må stå for 
treningene på Idrettsskolen. Innmelding i klubben skjer via "Min idrett", for de som 
ønsker å delta gjennom sesongen.  

Bruk inngangen som ligger vest for hallen, bak mot grusbanen. 
 

Oppstart er onsdag 30.august kl. 17.00 – 18.00 på Ime skole 
gymsal 

  
Det vil samtidig bli avholdt et informasjonsmøte til foreldre i en av hallens garderober 
kl. 17.15 – 17.45.  
 

Vi gleder oss til å se dere i hallen ☺ 

  
Har du spørsmål ta kontakt med  Jonas Leyre Amstrup tlf:97512929 
 
 


